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                                  2.1 Календарный учебный график

	№ занятия

	Учебная неделя
	Фактическая дата и время проведения
	Количество часов
	Название раздела, Темы

	1
	1
	05.09.2023
	2
	Инструктаж по технике безопасности  игры в волейбол.

	2
	1
	06.09.2023
	2
	История возникновения и развития волейбола

	3
	2
	12.09.2023
	2
	Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль

	4
	2
	13.09.2023
	2
	Современное состояние волейбола. Оборудование и инвентарь

	5
	3
	19.09.2023
	2
	Общеразвивающие упражнения. ОРУ с мячами. Значение ОФП в подготовке волейболистов

	6
	3
	20.09.2023
	2
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения для мышц верхнего плечевого пояса. Строевые упражнения

	7
	4
	26.09.2023
	2
	Общеразвивающие упражнения. ОРУ с мячами Акробатические упражнения. Перекаты и группировки. Строевые упражнения

	8
	4
	27.09.2023
	2
	Общеразвивающие упражнения. ОРУ с мячами Легкоатлетические упражнения. Бег, прыжки, метание теннисных мячей.

	9
	5
	03.10.2023
	2
	Общеразвивающие упражнения. ОРУ с мячами. Гимнастические упражнения с предметами. Упражнения для мышц ног

	10
	5
	04.10.2023
	2
	Общеразвивающие упражнения. ОРУ с мячами. Метание теннисных мячей в цель и на дальность. Строевые упражнения

	11
	6
	10.10.2023
	2
	Общеразвивающие упражнения. ОРУ с мячами. Акробатические упражнения. Кувырки вперед-назад

	12
	6
	17.10.2023
	2
	Общеразвивающие упражнения. ОРУ с мячами. Упражнения для мышц туловищ10.2018а и шеи. Строевые упражнения. Сдача контрольных нормативов

	13
	7
	18.10.2023
	2
	Упражнения на снарядах и тренажёрах. Значение ОФП в подготовке волейболистов

	14
	7
	24.10.2023
	2
	ОРУ с мячами .Упражнения на снарядах и тренажёрах.

	15
	8
	25.10.2023
	2
	ОРУ с мячами .Упражнения на снарядах и тренажёрах.

	16
	8
	07.11.2023
	2
	ОРУ с мячами. Спортивные и подвижные игры. Правила игры в пионербол

	17
	9
	08.11.2023
	2
	ОРУ с мячами. Спортивные и подвижные игры. Правила игры в пионербол

	18
	9
	14.11.2023
	2
	ОРУ с мячами. Спортивные и подвижные игры.

	19
	10
	15.11.2023
	2
	ОРУ с мячами. Спортивные и подвижные игры.

	20
	10
	21.11.2023
	2
	ОРУ с мячами. Спортивные и подвижные игры.

	21
	11
	22.11.2023
	2
	ОРУ с мячами. Спортивные и подвижные игры.

	22
	11
	28.11.2023
	2
	ОРУ с мячами. Спортивные и подвижные игры.

	23
	12
	29.11.2023
	2
	ОРУ с мячами. Спортивные и подвижные игры.

	24
	12
	05.12.2023
	2
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие силы. Значение СФП в подготовке волейболистов

	25
	13
	06.12.2023
	2
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие силы ног. Упражнения в парах с сопротивлением.

	26
	13
	12.12.2023
	2
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие силы верхнего плечевого пояса. Броски набивных мячей. Сгибание и разгибание рук (от стены, в упоре лежа)

	27
	14
	13.12.2023
	2
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие силы мышц туловища. Сгибания и разгибания туловища, поднимание колен в висе.

	28
	14
	19.12.2023
	2
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие быстроты сокращения мышц. Значение СФП в подготовке волейболистов

	29
	15
	20.12.2023
	2
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие быстроты сокращения мышц. Бег с изменением направления, челночный бег, бег из различных исходных положений.

	30
	15
	26.12.2023
	2
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие быстроты сокращения мышц. Броски и передачи набивных мячей

	31
	16
	27.12.2023
	2
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие быстроты сокращения мышц. Беговые упражнения. Легкоатлетические эстафеты.

	32
	16
	09.01.2024
	2
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие быстроты сокращения мышц. Броски и передачи набивных мячей

	33
	17
	10.01.2024
	2
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие прыгучести. Значение СФП в подготовке волейболистов

	34
	17
	16.01.2024
	2
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие прыгучести. Приседания, выпрыгивания.

	35
	18
	17.01.2024
	2
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие прыгучести. Упражнения с   набивными мячами.

	36
	18
	23.01.2024
	2
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие прыгучести. Прыжки, многоскоки,

	37
	19
	24.01.2024
	2
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие прыгучести. Упражнения с   набивными мячами.

	38
	19
	30.01.2024
	2
	ОРУ с мячами Упражнения направленные на развитие специальной ловкости. Значение СФП в подготовке волейболистов

	39
	20
	31.01.2024
	2
	ОРУ с мячами Упражнения направленные на развитие специальной ловкости. Одиночные и многократные прыжки с разбега и с места с поворотом на 360, 270, 180, 90 градусов

	40
	20
	06.02.2024
	2
	ОРУ с мячами Упражнения направленные на развитие специальной ловкости. Прыжки с подкидного мостика с имитацией передач в безопорном положении

	41
	21
	07.02.2024
	2
	ОРУ с мячами Упражнения направленные на развитие специальной ловкости. Прыжки через разнообразные снаряды и предметы (конь, скамейка, веревка) как без поворотов, так и с поворотами.

	42
	21
	13.02.2024
	2
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие выносливости (скоростной, прыжковой, игровой). СФП в подготовке волейболистов

	43
	22
	14.02.2024
	2
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие выносливости (скоростной, прыжковой, игровой).Многократное повторение прыжков упражнений, Запрыгивания и спрыгивания с горки матов.

	44
	22
	20.02.2024
	2
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие выносливости (скоростной, прыжковой, игровой). Многократное повторение легкоатлетических упражнений. Челночный бег, ускорения,

	45
	23
	21.02.2024
	2
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие выносливости (скоростной, прыжковой, игровой). Прыжки на одной ноге с подтягиванием бедра к груди. Подвижная игра «Борьба за мяч». Сдача контрольных  нормативов

	46
	23
	27.02.2024
	2
	ОРУ с мячами. Приёмы и передачи мяча. Значение технической подготовки в волейболе.

	47
	24
	28.02.2024
	2
	ОРУ с мячами. Приёмы и передачи мяча. Разучивание техники нижнего приема мяча. Выполнение имитации без мяча. Подводящие упражнения.

	48
	24
	05.03.2024
	2
	ОРУ с мячами. Приёмы и передачи мяча Разучивание техники верхнего приема мяча. Выполнение имитации без мяча. Подводящие упражнения.

	49
	25
	06.03.2024
	2
	ОРУ с мячами. Приёмы и передачи мяча. Разучивание техники нижнего приема мяча. Выполнения упражнения в парах

	50
	25
	12.03.2024
	2
	ОРУ с мячами. Приёмы и передачи мяча. Прием снизу двумя руками: «жонглирование» стоя на месте и в движении; прием подачи и первая передача в зону нападения

	51
	26
	13.03.2024
	2
	ОРУ с мячами. Приёмы и передачи мяча. Передача мяча сверху двумя руками, над собой - на месте и после перемещения различными способами

	52
	26
	19.03.2024
	2
	ОРУ с мячами. Приёмы и передачи мяча. Прием сверху двумя руками: прием мяча после отскока от стены, после броска партнером через сетку (расстояние 4-6 м); прием нижней прямой подачи.

	53
	27
	20.03.2024
	2
	ОРУ с мячами. Приёмы и передачи мяча. Прием снизу двумя руками: прием подвешенного мяча, наброшенного партнером - на месте и после перемещения; в парах направляя мяч вперед-вверх, над собой, один на месте

	54
	27
	02.04.2024
	2
	ОРУ с мячами. Подачи мяча. Значение технической подготовки в волейболе

	55
	28
	03.04.2024
	2
	ОРУ с мячами. Подачи мяча. Разучивание техники нижней прямой (боковой) подачи. Выполнение имитации без мяча. Подводящие упражнения.

	56
	28
	09.04.2024
	2
	ОРУ с мячами. Подачи мяча. Подача мяча в держателе (подвешенного на шнуре); в стену - расстояние 6-9 м, отметка на высоте 2 м., из-за лицевой линии в пределы площадки, правую, левую половины площадки

	57
	29
	16.04.2024
	2
	ОРУ с мячами. Подачи мяча. Разучивание техники верхней прямой подачи. Выполнение имитации без мяча. Подводящие упражнения.

	58
	29
	17.04.2024
	2
	ОРУ с мячами. Подачи мяча. Подача мяча в держателе (подвешенного на шнуре); в стену - расстояние 6-9 м, отметка на высоте 2 м., из-за лицевой линии в пределы площадки, правую, левую половины площадки

	59
	30
	23.04.2024
	2
	ОРУ с мячами. Значение технической подготовки в волейболе Стойки. Основная, низкая стойка волейболиста. Сочетания стоек.

	60
	30
	24.04.2024
	2
	ОРУ с мячами. Нападающие удары.
Значение технической подготовки в волейболе. Разучивание техники прямого нападающего удара. Выполнение имитации без мяча. Подводящие упражнения.

	61
	31
	30.04.2024
	2
	ОРУ с мячами. Нападающие удары. Прямой нападающий удар; ритм разбега в три шага; ударное движение кистью по мячу.

	62
	31
	07.05.2024
	2
	ОРУ с мячами. Нападающие удары. бросок теннисного (хоккейного) мяча через сетку в прыжке с разбегу; удар по мячу в держателе через сетку в прыжке с разбега; удар через сетку по мячу, подброшенному партнером; удар с передачи.


	63
	32
	08.05.2024
	2
	ОРУ с мячами. Блоки. Значение технической подготовки в волейболе. Разучивание техники выполнения блока.

	64
	32
	14.05.2024
	2
	ОРУ с мячами. Блоки. одиночное блокирование  мячей в зонах 3, 2, 4; «ластами» на кистях - стоя на подставке и в прыжке; ударов по мячу в держателе (подвешенного на шнуре).

	67
	33
	15.05.2024
	2
	Тактика приемов и передач. ОРУ с мячами. Выбор места для выполнения второй передачи у сетки; для подачи; для отбивания мяча через сетку, стоя двумя сверху, кулаком, снизу, стоя, в прыжке; вторая передача из зоны 3 игроку, к которому передающий обращен лицом

	68
	33
	21.05.2024
	2
	Тактика приемов и передач. ОРУ с мячами. взаимодействия игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 3 при первой передаче; игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2 при второй передаче При страховке партнера, принимающего мяч с подачи, посланного передачей; выбор способа приема мяча от соперника - сверху или снизу

	69
	34
	22.05.2024
	2
	Правила игры. ОРУ с мячами. Учебно-тренировочная игра. Итоговая Диагностика
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